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БОЙОРОК                                                                             РАСПОРЯЖЕНИЕ 

25 февраль 2026 й.                             № 12р                       25 февраля  2026 г.
О проведении спортивного состязания «Живи активно! 
Думай позитивно!» среди команд учреждений культуры 
сельского поселения Дюртюлинский сельсовет, посвященный Году единства народов России и Году большой дружной семьи
 в Республике Башкортостан
      На основании распоряжения сельского поселения от 12 января 2026 года №3р «Об утверждении календарного плана физкультурных  и спортивных мероприятий в сельском поселении Дюртюлинский сельсовет муниципального района  Шаранский   район Республики Башкортостан на 2026 год», в целях активизации и стимулирования деятельности местного самоуправления сельского поселения Дюртюлинский сельсовет муниципального района Шаранский район Республики Башкортостан и жителей сельского поселения по пропаганде и установлению здорового образа жизни, популяризации семейных ценностей, в 2026 год - Год единства народов и большой и дружной семьи:
    1. Организовать и провести спортивные состязания «Живи активно! Думай позитивно!» 26 февраля 2026 года в 11.0 часов в Социально-культурном центре с.Ерёмкино. 
    2. Утвердить:

- состав организационного комитета по проведению спортивного состязания  «Живи активно! Думай позитивно!» (приложение № 1).

- Положение о проведении спортивного состязания «Живи активно! Думай позитивно!» среди команд учреждений культуры сельского поселения Дюртюлинский сельсовет (приложение № 2).
    3. Рекомендовать руководителям культурных учреждений сельского поселения принять активное участие в спортивном состязании «Живи активно! Думай позитивно!».
    4. Ответственность за соблюдение санитарно-эпидемиологических норм, качества проведения мероприятия, безопасности жизнедеятельности возложить на руководителя СКЦ с. Еремкино Ахметову А.М.
     5. Контроль за настоящим распоряжением оставляю за собой.
Глава сельского поселения                                                           
Л.Н.Гибатова
Приложение №1

                                                                                                к распоряжению администрации сельского поселения 

Дюртюлинский сельсовет № 12р

                                                                                                                  от 25 февраля 2026 года

Состав

организационного комитета по проведению спортивного состязания  «Живи активно! Думай позитивно!»
Председатель оргкомитета:

Гибатова Л.Н. – глава сельского поселения

Члены оргкомитета:
Ахметова А.М - руководитель СКЦ с. Еремкино;
Васильева З.А. - руководитель СДК д. Сарсаз;
Жукова В.Н.- руководитель СДК с. Дюртюли; 
Мухамадиева Г.Ф. - руководитель СДК с. Барсуково.
                                                                                        Приложение №2

                                                                                                к распоряжению администрации сельского поселения 

Дюртюлинский сельсовет № 12р

                                                                                                                  от 25 февраля 2026 года

Положение

о проведении спортивного состязания «Живи активно! Думай позитивно!» среди команд учреждений культуры сельского поселения Дюртюлинский сельсовет, посвященный Году единства народов России и Году большой дружной семьи в Республике Башкортостан
1. Цели и задачи
Спортивные состязания «Живи активно! Думай позитивно!» » (далее – Состязание)  проводится с целью:

- укрепление здоровья, создания условий для организации активного отдыха;

- привлечения к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом работников различных возрастов;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди работников;

- агитации и пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения
Фестиваль проводится 26 февраля 2026 года в Сциально-культурном центре с.Ерёмкино на площади перед Социально-культурным центром,  по адресу: Шаранский район, с.Ерёмкино, улица Салиха Сабитова, дом 57А

Регистрация в 10.30ч. Открытие в 11.00 ч. 

3. Руководство подготовкой и проведением Фестиваля
Общее руководство подготовкой и проведением Состязания осуществляет Социально-культурный центр села Ерёмкино муниципального района Шаранский район Республики Башкортостан (СКЦ с.Ерёмкино – филиал МБУ «ЦРДК» МР Шаранский район РБ).

4. Участники Фестиваля
К участию в соревнованиях Состязания допускаются все желающие, не имеющие медицинского противопоказания 

Соревнования проводится между командами учреждений культуры сельского поселения Дюртюлинский сельсовет муниципального района Шаранский район Республики Башкортостан.

Состав команды 5 человек 

Участники соревнований должны иметь  единую спортивную форму.  Все участники выступают во всех видах программы Состязания.

5. Программа Фестиваля
Эстафета № 1. «Эстафета с клюшкой и мячом»
Инвентарь: клюшки, мячи, конусы.

Условия: первый участник берет в руки клюшку и водит мяч, достигает ориентир, обегает стойку и, возвращаясь к команде, передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

Эстафета № 2. «Командные лыжи» 

Инвентарь: командные лыжи и 4 человека с каждой команды.

Условия: две команды надевают командные лыжи, преодолевают дистанцию и возвращаются обратно к стартовой линии. Затем, еще две команды надевают командные лыжи, преодолевают дистанцию и возвращаются обратно к стартовой линии. Еще одна эстафета проводиться между командами – победителями, которые будут состязаться за 1 место.

Эстафета №3 «Прокатись на санках»

Инвентарь: 4 куска линолеума, каждая из которых скреплена верёвкой 

Условия: участвует вся команда. Первый участник сажает второго участника, доходят до ориентира, а затем меняются местами, где второй участник уже тянет первого, в эстафете задействованы все участники команды .

Эстафета № 4. «Валенки». Инвентарь – валенки.

Условия: один участник с каждой команды 

Правила: Два участника по очереди кидают валенки на расстояние, побеждает игрок, который кинул валенок подольше. В состязании участвуют все участники команд.  

Эстафета№5. «С обручами»

Условия: один участник каждой команды держит обруч в середине дистанции, остальные участники должны бежать к обручу, выйти через него, дойти до ориентира и вновь пройти через обруч, вернуться к старту и передать эстафету следующему участнику. 

Эстафета №6. Перетягивание каната.

6. Определение победителей
Команда, набравшая по всем видам программы Состязания наибольшее количество баллов, становится победителем. При равной сумме мест у 2-х и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество 1,2,3 и т.д. занятых командных мест в соревнованиях Фестиваля по всем видам программы. 

7. Финансирование состязания.
 Финансирование спортивного конкурса проводится за счет организаторов спортивного состязания. 
7. Награждение
Команды  занявшие 1,2,3 места награждаются дипломами и призами.

8. Безопасность участников Фестиваля
За обеспечение безопасности участников Фестиваля ответственность несут организатор Состязания, руководитель учреждения, где проводится Фестиваль.

